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Samverkan mellan landstingen i Dalarna,

Sérmland, Uppsala, Vastmanland och Crebro. Uppsa]a 2022-09-28

Riktlinjer vid forskrivning och distribution av
Livsmedel for speciella medicinska Aandamal (FSMP)

Regionerna i femklévern (Sérmland, Orebro, Dalarna, Vistmanland och Uppsala) gor i
samarbete med Varuforsorjningen gemensam upphandling av produkter for
slutenvarden, 6ppenvarden samt dven for Oppenvéarden samt av Portal och logistik for
hemdistribution av nutritionsprodukter och tillbehor.

Nytt distributionsavtal med Mediq Sverige AB trader i kraft 1 November 2022 och
giller tom 31 Oktober 2026. Dérefter finns tre forldngningsoptioner pa 1 ar vardera.

Nuvarande produktavtal dr forldngda tom 28 feb 2023. Nya produktavtal berdknas trida
1 kraft den 1 mars 2023.

Syftet med gemensam upphandling &r att regionerna inom femklovern ska fa enhetliga
rutiner och samma typ av medicinska livsmedel for nutritionsbehandling av véra
patienter, vilket leder till en god patientsékerhet.

e Alla bestéllningar/forskrivningar inom hemdistribution ska ske genom Mediq’s
forskrivarportal Mediq Direct.

e Varje region har egna regelverk som styr vilka produkter som dr godkdnda samt
professioner som dr godkinda forskrivare.

e Forskrivning via apoteket dr inte godkéant. (Géller endast forskrivningar till
personer dver 16 ar)

Upplysningar kring upphandlingarna samt Mediq Direct far du via:
Region Sormland

Anna Berglund
Anna.Berglund@regionsormland.se

Region Dalarna
Britt-Maria Johansson
britt-maria.johansson(@regiondalarna.se

Region Vistmanland
Maria Eriksson
maria.a.eriksson@regionvastmanland.se

Region Uppsala
Karin Blom Malmberg
karin.blom.malmberg@akademiska.se

Region Orebro
Ulrika Ekstrom
ulrika.ekstrom@regionorebrolan.se

Varuforsorjningen
upphandling@varuforsorjningen.se
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